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SUBJ: PERIODIC HEALTH ASSESSMENT (PHA) AND INDIVIDUAL MEDICAL READINESS 
(IMR) UPDATE 1.  All Active Duty (AD) and Selected Reserve (SELRES) Coast 
Guard personnel who have a scheduled PHA appointment with Logistics Health 
Incorporated (LHI) between February 11 and March 10, 2013, must reschedule 
their appointment for after March 11, 2013 (due to contractual issues). 
2.  SELRES members must change their Readiness Management Periods after 
they have scheduled a new PHA appointment and must notify their chain of 
command. 
3.  Delinquent IMR metrics will be updated in CGBI after the PHA 
appointment is completed. 
4.  POC: CAPT Erica Schwartz, (CG‐1121) at (202) 475‐5172 
Email: Erica.G.Schwartz(AT)uscg.mil. 
5.  Dr. Robert R. Miller, Chief, Health Services (acting) sends. 
6.  Internet release authorized. 
BT 
NNNN 
 


